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Tips till dig som
arbetar hemma
under sommaren




Hallbo star stabilt infor
framtiden

Det ar med gladje vi nu ater igen kan konstatera en lagre smittspridning
av Covid-19 i vart samhélle. For ménga av er har de senaste aren varit en
provning pa flera vis, men efter regn kommer solsken som det sags.

Nar det gdller Hallbo kdnner jag nu samma sak. Det som har varit lagger vi
bakom oss och jag kan konstatera att trots en utmanande tid, star Hallbo
stabilt infor framtiden.

Hallbo behover fortsatt rotrenovera inom sitt bestand, inte minst eftersom
stora delar av bostadsbestandet byggdes samma artionde. Jag ar dock sdker
pa att ingen kommer foresla att det ska ske i egen regi igen. Nar det galler

Regnbagen kan man med facit i hand konstatera att tidigare styrelse borde

efterfragat battre underlag och kalkyler innan man tog det slutgiltiga beslutet.

Med ratt underlag fran borjan hade ménga saker kunnat géras annorlunda
och problemen minimeras. Det ar l4tt att kritisera andra, men jag kon-
staterar gladjande nog att kostnaden ligger i paritet med andra liknande
ROT-projekt i Sverige och att resultatet blev en fastighet i toppklass.

Mitt uppdrag som ordforande och tillsammans med styrelsen har varit att
ater se till att Hallbo star stabilt och ar en stark aktor pa marknaden. Jag
finner att vi nu ar dar och vill passa pa att berémma bade styrelse, ledning
och inte minst vara medarbetare som funnits med pa denna resa och en-
traget haft fokus pa att gora det basta for vara hyresgaster. Trots hot, fortal,
trakasserier, och pahittade historier, sa star nu Hallbo ater rustad for att
hantera kommande utmaningar.

Till er hyresgdster vill jag rikta ett sarskilt tack, efter att ha tagit del av
resultaten i enkédten "Nojd kundindex”. Dar kan man gladjande ldsa att
resultaten blivit battre inom stort sett alla omraden.

o~ Med detta brev vill jag 6nska er hyresgdster och
\. personal en trevlig sommar! Jag vill dven passa pa
att tacka for mina ar i Hallbos styrelse, da jag nu

i I.-: kommer ta mig an ett nytt uppdrag.

Med basta hédlsningar
Magnus Andersson
Ordforande Hallbo

Tank pd att
halla avsténd —
aven utomhus!

E-faktura

Betala din hyra via e-faktura eller
autogiro. Det ar smidiga saitt aft
skota betalningen pd och dessutom
minska pappersforbrukningen
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Nya riktlinjer
for Regnbdgens
balkonger

Funderar du pd en markis eller bal-

kongskydd? Hallbo har fillsammans
med PA Markis & Persienn tagit fram
ett forslag till utseende pd balkong-
erna i Regnbdgen.

Balkongskyddet ska vara svart (pas-
sar fint fill smidesbalkongen). Du kan
valja pd tva olika kulorer till markis/
balkongskydd ovanfor balkong-
racket - ljust eller grétt. Inga andra
farger ar fillétna.

Markisen gdér att fasta i golv och
tak utan att borra eller gora andra

ingrepp.

Ta kontakt med

PA Markis & Persienn
Lertagsgatan 10 i Hallsberg
for mer information.




Klara hettan

Nu ar solen och varmen har. For dig som jobbar pd distans/
hemma kan sommarhettan bli en utmaning. Har ar tips for att
undvika att hemmakontoret forvandias till en bastu.

1. Kop en fldkt i god tid
Det kommer alltid en varmebolja och dé brukar fidktarna
ta slut i ménga butiker. Var ute i god tid!

2. Duscha kallt och drick mycket
Varmen gor atft kroppen Iattare blir uttorkad. Undvik varm-
vatten och vanta med att diska, tvatta och laga mats fills
det blivit svalare.

3. Stang av alla onédiga apparater
Dator, tv och andra elektriska apparater utstrlar varme.
L&t dem inte st& pd i onddan - inte ens i standby-lage.
Tank pd att led- och Idgenergilampor avger mindre varme
an vanliga glodiampor.

4. Sitt ned & kl& dig svalt
Den som sitter tycker att det ar svalare an den som stér
upp vid t ex ett stébord. Kid dig i svala klader.

5. Klé dina fonster med solfilm
Du kan ki@ fonsterna med solfilm, som reflekterar bort
solstrélar. Tacker du fonstren med lakan - valj ljusa farger i
stallet for morka, som drar &t sig varmen.

6. Sov med 6ppet fonster
Ar det andé for varmt? Stoppa in handdukar eller lakan |
plastpdse i frysen och placera i stingen innan laggdags.

7. Véadra pa kvéllen
Nar tfemperaturen sjunker ar det dags att kyla ned Iagen-
heten. Skapa garna korsdrag for att byta luft.

8. Stdng alla fonster & dra ned persiennerna
Dra ner persiennerna och staing fonstren innan solen
borjar ligga pa.

9. Drick varmt & kyl ner hénderna
Kroppens inre termometer sanks om man dricker varmt.
Kyl ned underarmar och hander - dé kyls blodet som cirku-
lerar runt i kroppen ned och hela kroppen blir svalare.

10. Ta korta pauser & ga upp tidigare
Na&r det ar varmt ar det viktigt att ta flera korta pauser, sar-
skilt mitt p& dagen nar det ar som varmast. Arbeta garna
tidigt p& morgonen och sen kvall i stallet och ta det lugnt
mitt p& dagen.




Vad sager juristen

Kan vi fa en inglasad altan?

Vi bor pa bottenvaningen med en altan i sidolage i
en hyresratt. Vi vill glasa in altanen, hur gar vi tillva-
ga? Hyresvarden visar inget intresse med att hjdlpa
oss, hen menar att vart darende varken ar prio eller
akut. Vi onskar ju det, och ser en massa mojligheter
med en inglasad altan.

Kan vi som hyresgaster sjdlva glasa in?

Juristens svar: Ni kan inte kréva att fd er altan inglasad.
Det dr fastighetsdgaren som avgor om hen vill tiligodose ert
onskemdl eller ej.

Om ni sjdlva vill bekosta en inglasning, mdste ni forst ha
tillstand av fastighetsdgaren. Det dr en sddan stor fordnd-
ring, som innebdr vissa ingrepp i bland annat fasaden, sd det
ryms inte inom det en hyresgdst far gora i sin ldgenhet utan
att forst be om lov.

FYRA NYA

Jyrki Leppid
fastighetsskotare

Asmait Yemane Tesfay
lokalvérdare

Fabian Stélberg
fastighetsskotare

Eshan Borhani
malare

: Viithomna!

Hallebosjon

Mina smultron- E
stallen ar ju mina
harliga butiker,
men nar jag ar
ledig s& ar det
hemma vid Halle-
bosjon dar jag
hamtar in inspira-
fion och energi.

Trevlig sommar-
kram frén Mona
Godlund, dggare av
Lilla Blomsterboden i Hallsberg och Kumla

Njut av vad naturen
har att erbjuda

Jag vill tipsa om négra
smultronstallen i min
narmsta narhet. Om
man gillar att réra pé sig
s@ tycker jag att man ska
besoka motionsspdret straxt

sdder om Svennevad, det finns flera stréck-
or att valja pa.

Om man dar sugen pd att ta ett dopp sé
kan man besdka Badviken vid Sottern,
Djursnas vid Avern och Glottrasjon.

Mitt sista tips ar att besdka Tarstaborg, be-
ladget mellan Skollersta och Palsboda, dar
man kan insupa historiens vingslag, strova
i vacker natur och njuta av fin utsikt, sarskilt
vackert pd hosten nar loviraden andrar
farg.

Sommarhdisningar frén Karolina Bjerklund,
ekonomiadministratér pa Hallbo
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Stocksdttersgarden

Hallsbergs Hem-
bygdsgdrd ar ett
smulfronstdlle dret
runt for alla genera-
fioner med sina gam-
la byggnader och sin
vackra omgivning.
Stocksattersgdrden
ar en del av var lokal-
historia och vart kulturarv och en gréon oas

att sitta ner och njuta av. Werners backe, eft av sommarens teaterférestaliningar, en fars
litet vintereldorado fér pulkadkning for de vid namn “"Landsministerns hogra hand” eller
yngre. Strax intill finns gamla Folkets Park som  kom med pé ett gympapass eller bara kom
numera Ar ett naturreservat, men har ocksd och bara var en del av gérdens anda. Trad-

sin folkparkshistoria berattad pd skyltar som gdrden ar alltid oppen for alla.
visar hur det en géng begav sig. Hembygds-
gdrden bjuder pd& béde rofyllda stunder och
mera fart och flakt. Boka garna en biljett till en

Upplevelserika sommarhdlsningar till er alla!
Maud Stranneby, Hallsbergs Hembygdsférening

Dovra sjoar

Som Hallsbergbo ar jag facksamt omgiven av skdon natur och
mdanga riktigt bra utflyktsmal. En destination for en dagsut-
flykt jag varmt kan rekommendera ar en tur runt Dovra sjoar.
| en djup sprickdal i urberget &terfinns tre IGngsmala sjoar
med upptrampad led runt bade en, tvd och samtliga tre
sjoar. | bergsbranten vid norra sjon finns ett haftigt utskjutan-
de bergsparti som kallas for Dovra kyrka. Enligt en gammall
skrona brot jatten i Dovradalen loss stora block fréin bergvag-
gen som han sedan kastade mot Viby kyrka. jattens fru hette
Dovra och det var hennes tarar éver makens upptdg som
samlades upp i sprickdalen och bildade de tre sjdarna. En
utflykt till Dovra sjoar gdr att gora precis hur spadnnande som
helst, infe minst for barnen. For er lite aldre som mojligtvis
agnar er &t skattjakt utomhus kan jag avsléja att det finns
minst en gémma utplacerad pd en oerhort fin plats har.

Med vénlig hdlsning
Andreas Svahn, Ordférande i regionstyrelsen, Region Orebro Idn



Regnbdgen
Veckoplanering

Arbetet pagar for fullt, nu aterstar endast nagra
trapphus. Renovering/ombyggnationn av balkonger
ar i gang, balkongerna ar klara vecka 42. Har kom-
mer en tidplan for det fortsatta arbetet.

Vecka 24/25
Iordningstdllande av fasad etapp 2, skdirmtak och
platarbete utfors. Slutbesiktning av trapphus 28.

Vecka 27

Asfaltering av gang- och cykelbanor pa "utsidan”
etapp 1, 2 och 3 och "insidan” av etapp 1 och 2.
Grasmattor 14aggs och sas.

Vecka 28
Trapphus 26 fardigstélls for besiktning.

Stédllning dr fardigbyggd, arbete med takfot,
brandceller och fasadskivor startar.

Vecka 29-31
Inget arbete sker inomhus. Arbete i utemiljon
fortgar.

Vecka 32
Fasadmalning paborjas.

Vecka 47
Stéallning tas ned.

Ingredienser:
5499

3 dlstrosocker
1,5 dl kallt vatten

3 dl vetemjol

1 msk bakpulver Hallbos Alexzandra ¢r

I msk vaniljsocker en hejare pd att baka.
Hdar kommer eft nytt

Glasyr: smarrigt recept!

150 g smor

15 dl strosocker

I msk vaniljsocker
2 Gggulor

0,5 dl kokosflingor

Gor sa har:

1. Satft ugnen pd 175 grader. Kla en Idngpanna pd
ca 20x30 cmn med bakpldtspapper.

2. Vispa aigg och socker vitt och posigt i en bunke.
Ror ner vatinet.

3. Blanda mjél, bakpulver och vaniljsocker och
sikta ner. Ror fillen jamn smet och hall den i
formen.

4. Gradda i mitten av ugnen ca 20 min, kadnn med
en sficka i mitten och att den kommer ut ren. L&t
kakan svalna helt.

. Smalt samman smor, socker och vaniljsocker i

en kastrull.

- Tillsatt dggulorna och vispa kraftigt fills krémen

tjocknar, den fér inte koka. L&t svalan ndgot.

Hall glasyren ¢ver kakan och stro over kokos.

" L&t kakan kallina i kylen och skar upp kakan i

bitar.
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ota ¢ dinr ndrhet !
Du behdver inte &ka l&ngt for att hitta en restaurang, en frisor eller varfor

inte laga din tv eller cykel p& hemmaplan.
Har foljer en lista pd entreprendrer/foreningar som finns i Hallbos lokaler.

ATA / FIKA MA BRA / SKONHET BANK

Asian Palace 0582-611367  House of Inc 073-5341720  Handelsbanken 0582-66 80 60
Coco Thai 0582-168 68  Dropin solarium Swedbank 0582-887 40
Citygrillen 0582-10714  Divine Light Clinik 073-559 29 33

Pizzeria Eldorado Skollersta 019-23 0770 Salong Unik 072-2326279

Handlar'n Skollersta 073-8370370  Bara Varo 076-3201321 M:ISERVAYN] | [eR:S

PeWe Kondifori 058210070  Thaimassage Vanna OLRLEI Ao FAMILJEJURIDIK

Pizzeria Milano 0582-10755  Hallsbergs Fotvard AB 0582-13300  Gatmars 0582-100 13

Hallsbergstvatt 0582-107 04  Salong Klippt & Skuret 0582-15990  Apf 010-20317 00
Salong Christopher 0582-130 33 Brottsofferjouren 0582-154 24
Skollersta Klipp 019-761 75 51 Hallsbergs Matbutik
Svenssons Frissa 058213427y resgastforeningen 0771-443 443
CYKLAR Salong 7 Style 072-7337793  Hqlisbergs Bridgeklubb  070-570 62 70
Allans Digital TV 0582-2999  Issasfrissa 0582114540 yypurrummet Aniara 019-20 96 00
Ekstroms Service 070-09110 8l LO
Willéns Maleri 0582-130 80 Nya Moderaterna
qodaKorsr 0562150 02
Knuten 0582-685073  Unga Ornar P&lsboda 0582-41190
Asen 0582-685084  Vantjansten 0582-68 55 00
Curonova Consulting AB Wasfi guld 072-260 07 80
T Josefssons Trafikskola 0582-120 11 -
|

Fastighetsbyrdn 0582-140 00
0582-109 00




Flytande tvattmedel
Anvéanda gérna flytande tvdttmedel eller en tablett for '

att minska 6verdosering vilket gynnar bade miljon
#, 8 JE&

och tviattmaskinen. Tvattmedelspulver fastnar ofta
@’i i

som fuktiga klumpar i facket for tvattmedelsdosering,
vilket gor det svarare att halla ordentligt rent.

Flytande tvattmedel sprider sig battre i tvatt-

Patrik ”Putte” Johansson trumman dn pulver, ar lattare att skolja ur och Kuldrtva i
har arbetat som fastighets- lamnar inga rander pa materialet. becaninrnd
skétare pa Hallbo sedan - Haftekpa ‘h

1985. Han har mycket kun-
skap och nagra tips att dela
med sig av som kan under-
latta for er i ert boende.

NANNAS

Hallbos "langsta” hyresgdst?
Nanna Johansson

P& Fredsgatan bor Nanna Johansson  Isamband med att de flyttade till lagenheten pa

i en lagenhet pa 2 rum och kok, Fredsgatan startade de ocksa upp en butik i kdllaren
Nanna flyttade in i lagenheten i samma fastighet. Butiken hette p& den tiden Garn
1951 tillsammans med sin make  och hemslojd, men doptes om till Nannas Garn 1968,
Rune och sedan dess har Nanna  samma ar som Rune avled. Nanna drev sjilv butiken

bott i samma lagenhet. Nar vidare i manga ar. Verksamheten drevs i kéllarloka-
: : Nanna flyttade in var hon forsta len i 42 ar, men fick flytta 1993 nér fastigheten skulle
%;;‘f & : o &ﬁ-' hyresgésten i lagenheten efter- genomga en stor renovering, da bland annat en hiss
som fastigheterna pa Fredsgatan da installerades. Under renoveringstiden fick Nanna en
var helt nybyggda. evakueringsldgenhet i en annan fastighet, men ville

sedan flytta tillbaka till sin ldgenhet. Nannas Garn
flyttade de da till en lokal pa Nytorget och dar blev
verksamheten kvar. 1999 salde Nanna butiken efter
att ha drivit den i 48 ar.

Sina forsta ar bodde Nanna pa Stocksattersvagen for
att vid 12 ars alder flytta till Parkvdgen tillsammans
med sina fordldrar och kom senare att landa i lagen-
heten pa Fredsgatan. Hon triaffade sin blivande make
Rune redan vid 13 ars alder pa en skolutflykt och de
héngde sedan ihop tills Rune avled efter en langre
tids sjukdom. D& huset innan renoveringen 1993 inte
hade nagon hiss, fick Nanna béara sin make fran 1a-
genheten till butiken i kdllarlokalen, da han vid 19 ars
alder insjuknade i sjukdomen MS.

Nanna ar idag en pigg 96-aring som fortfarande bor
kvar och trivs i sin lagenhet pa Fredsgatan. Nanna ér,
vad vi tror, Hallbos "ldngsta" hyresgast. Har vi ndgon
som har bott langre? Hor gdrna av er!

NARKETRYCK AB~-HALLSBERG 2021

Besoksadress: Vastra Storgatan 15 Kundtjéinst 6ppettider:

Postadress: Box 74, 694 22 Hallsberg Md&ndag-torsdag  08.00-16.00

Telefon: 0582-68 55 60 Fredag 08.00-14.30
HALLSBERGS Mejl: Kontakt@hallbo.se Lunchstangt mellan 12.00-13.00

Stangt for
Sommaroppet vecka 28-31: drop-in-besok i
Vid akuta drenden: Mdandag-torsdag  09.00-15.00 CEEERILLIE
Kontakta larmcentralen i Fredag 10.00-14.00 WECEAILTEEEE]

Orebro 019-15 99 70 boka tid fér ditt
besok.

BOSTADSSTIFTELSE Webb: www.hallbo.se




